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丹後視力障害者福祉センター（あい丹後） 

図書だより 第 253 号（令和７年 12 月１日～令和８年 1 月 31 日） 

 

 

あい丹後からのお知らせ 

 

１）設立５０周年記念式典 

昨年１１月１日（土）に開催した「社会福祉法人丹後視力障害者福祉センター 設立５

０周年記念式典」の様子を収録しました。第一部式典５２分、第二部福本
ふくもと

淳
きよし

コンサート・

トークショー１時間１０分の一般ＣＤ２枚組です。ご希望の方に郵送しますので、お知ら

せください。こちらは返却不要です。 

 

２）設立５０周年記念誌「いさり火」 

 昭和５０年４月に設立された「社会福祉法人丹後視力障害者福祉センター」は、令和７

年に５０周年を迎えました。設立当初からの貴重な資料を紐解きながら、５０年という半

世紀にわたる歴史を振り返り、その歩みを一冊にまとめました。点字版・デイジー版をご

希望の方に郵送しますので、お知らせください。こちらは返却不要です。 

 

３）ホームページ 

 各種ご案内や、イベントへの参加報告などを更新しています。また、この『図書だより』

についてもＰＤＦ版とテキスト版を公開しています。「あい丹後」で検索してみてください。 

アドレスは http://ai-tango.jp/ 

 

図書の利用についてのお願い 

 

●一度に貸出できる図書は原則５タイトルまでです。 

●希望者の多い図書は、お待ちいただくことがあります。 

●図書の貸出期間は郵送期間を除く２０日間ですが、次にお待ちの方のためにも、特に新

刊図書はなるべく早い返却にご協力ください。 

●返却が滞る場合、その後の貸出ができなくなることがありますので、期限内に返却して

ください。延長を希望される場合は、貸出係までご連絡ください。 

●デイジーをご利用の方は、ＣＤに指紋や傷、ほこり等がつかないようにお取り扱いをお

願いします。 

 

多くの方に楽しんでいただくため、ご協力をよろしくお願いいたします。 
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点字図書（26 タイトル） 
 

【哲学】 

やさしいがつづかない 

稲垣 諭（イナガキ サトシ）著 

全３巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

なぜ「やさしい」はつづかないのに「嫌い」はつづく？ 咄嗟ならやさしくできるのに

関係が深い人ほどやさしいが困難？ 現象学を専門とする哲学者が「やさしい」の内実に

せまる。やさしいほうの自分でありつづける画期的論考。 

 

空海のことば３６５日 ～一日一語で人生の不安が消え去る 

保坂 隆（ホサカ タカシ）著 

全３巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

お大師さまは、人生の不安や悩み、苦しみを、「言葉の力」で払いのけてくれる－。天才・

空海の言葉を精神科医が独自に解釈。現代人に向け、人生の折々に心を励まし、迷いから

救い、自分を磨くような名言として紹介する。 

 

【社会科学】 

こども未来戦略 ～次元の異なる少子化対策の実現に向けて 

こども家庭庁（コドモ カテイチョウ）編 

全２巻 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

若い世代の状況や、子育ての悩み等を受け、策定された「こども未来戦略」。こども・子

育て政策を強化するための３つの基本理念や、今後３年間の集中的な取組などを解説する。 

 

生活のしづらさなどに関する調査（全国在宅障害児・者等実態調査）結果の概要 令和４年 

厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部企画課（コウセイ ロウドウショウ シャカイ エ

ンゴキョク ショウガイ ホケン フクシブ キカクカ）編 

全１巻 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

在宅の障害児・者等の生活実態とニーズを把握する目的で実施された調査の結果の概要。

障害者手帳の所持者数、生活のしづらさの状況、障害福祉サービスの利用状況などをまと

める。 

 

発達障害のある人の「ものの見方・考え方」 ～「コミュニケーション」「感情の理解」「勉

強」「仕事」に役立つヒント 

高岡 佑壮（タカオカ ユウショウ）著  下山 晴彦（シモヤマ ハルヒコ）、 黒田 美

保（クロダ ミホ）監修 

全３巻 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

発達障害のある人の独特な「くせ」に注目することで「その人ならではの特徴」を理解

し、日常生活の中でのつまずきに対処するためのヒントを示す。 
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【産業】 

知っておいしいハーブ事典 

伊嶋 まどか（イシマ マドカ）監修 

全４巻 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

日々の暮らしの中で役立つ、基本的なハーブ 100種類を 50音順に並べ、各ハーブの特徴

や基礎知識、利用方法、育て方などを簡単に解説する。 

 

【芸術】 

大谷翔平の社会学 

内野 宗治（ウチノ ムネハル）著 

全５巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

世界のスーパースター「オオタニ」を日本人は、世界はどう消費しているのか。彼が世

界に与えた影響とは。「大谷翔平」という人物を分析しながら、その「社会現象」を通して、

日本社会・国際社会について考える。 

 

【文学】 

竹久夢二乙女詩集・恋 

竹久 夢二（タケヒサ ユメジ）著  石川 桂子（イシカワ ケイコ）編 

全１巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

 ある時は、歓びなりき。ある時は、悲しみなりき。いまは、十字架。（「恋」より） 恋、

孤独、夢…。華やかなりし大正ロマンを象徴する抒情画家・竹久夢二がつづる永遠のメッ

セージ。詩のほか、日記、エッセイも収録。 

 

桜待つ、あの本屋で 

浅倉 卓弥（アサクラ タクヤ）著 

全４巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

 世界のどこともわからない場所に、その本屋はある。店の前には神秘的な桜がたたずん

でいて、少女と三毛猫が客を待ちわびている。店と客をつなぐのは、一冊の本。この店に

来られるのは、後悔や悲しみを抱えている人だけ…。 

 

捜査圏外の条件 （初期ミステリ傑作集 ３） 

松本 清張（マツモト セイチョウ）著 

全７巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

山形へ行くと出発した妹が、なぜ北陸の温泉地で死んだのか－。７年間の執念の行方を

描く表題作をはじめ、学究の世界で繰り広げられる「カルネアデスの舟板」「真贋の森」な

ど、清張初期の傑作ミステリ８編を収録。 
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灰になったら夫婦円満 

小川 有里（オガワ ユリ）著 

全４巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

 人生 100 年時代、次々現れる後期のハードル…。令和シニアのあるあるをもとにした、

痛烈で軽妙な超短編小説集。「愛人力」「夫婦じまい」「お父さんを残さないで」など、全 36

編を収録する。 

 

【児童】 

＜絵本＞ 

ももたろう （日本の名作紙芝居） 

松谷 みよ子（マツタニ ミヨコ）脚本  二俣 英五郎（フタマタ エイゴロウ）絵 

全１巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

 むかし、あるところに、じいさまとばあさまがおった。じいさまは山へ柴刈りに、ばあ

さまは川へ洗濯に。すると、川上の方から、ドンブリコンブリ、桃が流れてきた…。おや？ 

少しちがう岡山の桃太郎のおはなし。 

 

はなさかじいさん （決定版！日本むかしばなし紙芝居） 

津田 真一（ツダ シンイチ）脚本  梅田 俊作（ウメダ シュンサク）絵 

全１巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

 むかし、おじいさんとおばあさんは、子犬を拾い、ポチと名付けました。ポチはふしぎ

な犬で、小判の埋まっている場所がわかるのです。それを知った、となりのおじいさんが

…。日本のむかしばなしの紙芝居。 

 

キツネのてがみや 

マツゾエ ヒロキ さく・え 

全１巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

 森の中にある、たったひとつの真っ赤なポスト。そのてがみをみんなに配るのが、キツ

ネの仕事です。「みんなはてがみで、何を話すんだろう？」 ある日キツネは、どうしても

てがみをのぞいてみたくなり…。 

 

くも 

しおたに まみこ 作 

全１巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

 もし、くもたちと仲良くなれたら、暑い日に日陰をつくってくれたり、雨の日にちょっ

と空を見せてくれたり。もしかしたら、好きな時に雪を降らせてくれるかも…。世界的な

評価を得てきた著者による、スケールの大きな一作。 
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こねこのトト 

くらはし れい 作 

全１巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

 朝起きると、女の子は猫たちのご飯の準備をします。いちばん小さな黒猫のトトは、誰

よりも早く走って、ご飯にたどりついて…。レトロで躍動感のあるタッチで描く、ちび猫

と女の子の幸せな時間がぎゅっと詰まった絵本。 

 

こねこのトトはおるすばん 

くらはし れい 作 

全１巻 製作：丹後視力障害者福祉センター 

 女の子がおでかけしている間、おるすばんのねこたちは、いったい何をしているでしょ

う？ おばあちゃんの家に泊まりにいった女の子が、翌日に帰ってくると…。ねこのかわ

いさがたっぷり詰まった、「こねこのトト」第２弾。 

 

＜歴史＞ 

全身マヒのＡＬＳ議員 車いすで国会へ ～命あるかぎり道はひらかれる 

舩後 靖彦（フナゴ ヤスヒコ）、 加藤 悦子（カトウ エツコ）、 堀切 リエ（ホリ

キリ リエ）文 

全１巻 製作：日本ライトハウス点字情報技術センター 厚生労働省委託図書 

 2019 年７月、日本で初めて、人工呼吸器をつけた国会議員が誕生しました。筋萎縮性側

索硬化症（ＡＬＳ）という、筋肉がしだいに動かなくなる難病が原因で全身マヒになった

舩後さんは、なぜ国会議員になったのでしょう。生い立ちや日々の生活、議員としての活

動を追うことで、だれもが安心して生きていける社会をつくるにはどうしたらよいかを考

えます。 

 

＜社会科学＞ 

やりたいことがわからない高校生のための最高の職業と進路が見つかるガイドブック 

山内 太地（ヤマウチ タイジ）、 小林 尚（コバヤシ ショウ）著 

全４巻 製作：日本ライトハウス点字情報技術センター 厚生労働省委託図書 

 やりたいことがない！どうすればいいの？なりたい職業や行きたい学科がしっかり決ま

っているクラスメートと自分を比べてあわてることはありません。教育系 YouTuberとして

活躍する著者たちが、将来に悩む高校生の悩みや質問に答えていきます。将来のことが何

も決まっていない「進路未定」の状態から、あなたに適した進路を選ぶためのガイドブッ

クです。 
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＜産業＞ 

トウモロコシの歴史 （「食」の図書館） 

マイケル・オーウェン・ジョーンズ 著  元村 まゆ（モトムラ マユ）訳 

全３巻 製作：日本ライトハウス点字情報技術センター 厚生労働省委託図書 

 9000 年前のメソアメリカに起源をもち、コメ・小麦と並んで世界三大穀物に数えられる

トウモロコシ。人類にとって最重要なこの作物がコロンブスによってヨーロッパへ伝えら

れ、世界中へ広まった歴史を、調理法や食用以外の用途、伝承、文化、環境問題など様々

な観点から綴る。世界のトウモロコシ料理のレシピ付き。 

 

＜文学＞ 

さんごいろの雲 

やえがし なおこ 作 

全１巻 製作：日本ライトハウス点字情報技術センター 厚生労働省委託図書 

 ある日の夕ぐれ、旅のわかいバイオリンひきは空にかかるきれいな雲を見て曲をかなで

ました。さんごいろの小さな雲はそのお礼にと、彼のバイオリンに魔法をかけます。表題

作「さんごいろの雲」のほか、「すみれの指の魔法」「リルムラルム」など、美しい情景描

写であなたを不思議の世界にいざなう７編の童話集です。 

 

三国志１ 桃園の誓い 

小前 亮（コマエ リョウ）文 

全２巻 製作：日本ライトハウス点字情報技術センター 厚生労働省委託図書 

 中国を舞台にした壮大な歴史小説が、小学生から読める物語に。２世紀末、400年近く続

いた漢王朝が滅びようとしていた。黄巾賊討伐の義勇軍に参加した劉備、関羽、張飛たち

は、戦いを通じて曹操や孫堅、呂布ら英傑との運命的な出会いを果たしていく。混乱に乗

じて都を手にした董卓の残虐非道な行いに、英傑たちは打倒董卓の連合軍を結成。はたし

て彼らは董卓を倒せるのか。 

 

杉森くんを殺すには 

長谷川 まりる（ハセガワ マリル）作 

全２巻 製作：日本ライトハウス点字情報技術センター 厚生労働省委託図書 

「杉森くんを殺すことにしたの」。高一の五月、ヒロは決心して兄のミトさんに電話で報

告した。人殺しになるのなら、やりのこしたことをやっておくこと、なぜ杉森くんを殺さ

ないといけなかったのか裁判所で話せるように理由をまとめておくこと、そうアドバイス

してもらったヒロは言われたことを実践していくことにする。傷ついた心を、取りもどす

物語。 
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すごいぞ！クモの探偵団 

谷本 雄治（タニモト ユウジ）作 

全２巻 製作：日本ライトハウス点字情報技術センター 厚生労働省委託図書 

 ４月から４年生になる加奈は東京から徳島の田舎町へ引っ越してきた。町に来てすぐに

出会った悠斗と大地に強引にさそわれるうち、東京の子にはなかった不思議なパワーで気

持ちが軽くなっていく。３人は虫の研究コンクールに応募するため、「クモの探偵団」を結

成。町や畑で調査を進める中で、加奈は豊かな自然と生き物の多様性の関係に気づいてい

く。 

 

ふしぎなフーセンガム 

麻生 かづこ（アソウ カヅコ）作 

全１巻 製作：日本ライトハウス点字情報技術センター 厚生労働省委託図書 

 二年生のじゅんは、外で遊ぶより家でゆびあみをしたり本を読んだりするのがすき。で

もママに「外でサッカーをしてきたら？」と言われ追い出されるようにして公園に行って

みると、同じクラスの「やまんばみこ」に会っちゃった。やまんばみこは、ぼさぼさ頭で

らんぼうで、とても女の子に見えない。思わずかくれたじゅんに、木の上からリスが話し

かけてきて…。 

 

このすばらしきスナーグの国 

Ｅ．Ａ．ワイク＝スミス 原作  ヴェロニカ・コッサンテリ 作  野口 絵美（ノグ

チ エミ）訳 

全４巻 製作：日本ライトハウス点字情報技術センター 厚生労働省委託図書 

 〈子どもの家〉で暮らすフローラとピップは、そこで働くスナーグ族のゴルボと仲よく

していたのですが、三人が問題を起こした結果、くびになったゴルボはスナーグの国に帰

ってしまいます。一方、罰としてお使いに出かけたフローラとピップは、別世界へ足をふ

みいれることに…。『指輪物語』のトールキンが愛読し影響を受けたというスナーグの物語

を、現代作家が再生させた、ファンタジーファン必読の一冊。 

 

 

その他の点字資料 

丹後視力障害者福祉センター製作（配布していますので返送は不要です。） 

点字雑誌 

図書だより（新刊図書案内） 第 252号 

てんてん小町（総合情報誌） 令和８年 冬号 第 40号 
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他館製作 

点字雑誌・配布 

（配布していますので返送は不要です。） 

点字ＪＢニュース (土･日・祝を除く毎日)   製作：日本視覚障害者団体連合 

ふれあいらしんばん（隔月刊） 製作：内閣府 

点字厚生（隔月刊） 製作：日本視覚障害者団体連合 

ワールド・ナウ(年二回) 製作：日本視覚障害者団体連合 

 

点字雑誌・貸出 

（１冊を順番に貸出していますので、お手元に届くのが遅くなる場合があります。） 

心の糧（月刊） 製作：曹洞宗総務庁 

盲導犬情報（年二回） 製作：全国盲導犬施設連合会 

コミュニカ（年二回） 製作：全国盲ろう者協会 

 

 

デイジー図書（34 タイトル） 

 

【総記】 

アメリカ大統領と大統領図書館 

豊田 恭子（トヨダ キョウコ）著 

9時間 34分 製作：日本点字図書館  厚生労働省委託図書 

アメリカ大統領の任期中の記録を収蔵する大統領図書館。全米各地に現存する全 13館を

訪ね、それぞれの大統領たちの知られざる横顔とともに紹介する。 

 

ふくらむ読書 

岡崎 武志（オカザキ タケシ）著 

7時間 25分 製作：日本点字図書館  厚生労働省委託図書 

山本周五郎著『青べか物語』、中里恒子著『歌枕』…。一冊一冊の本に隠されている小さ

な発見と大きな宇宙を、古書ライターの著者が綴る。 

 

【哲学】 

８０代から人生を楽しむ人、後悔する人 

『ＰＨＰ』編集部（ピーエイチピー ヘンシュウブ）著 

3時間 34分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

80代を迎えてなお、若く元気に過ごす秘訣とは。「『楽』になる生き方」「人生、山あり谷

あり」「笑いが運を引き寄せる」の３章立てで、佐藤愛子、五木寛之ら 16 人のインタビュ

ーを収録する。『ＰＨＰ』掲載を書籍化。 
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臨済録 

臨済 義玄（リンザイ ギゲン）著 入矢 義高（イリヤ ヨシタカ）訳注   

10時間 51分 製作：日本ライトハウス情報文化センター 厚生労働省委託図書 

臨済の言行を弟子慧然が記した『臨済録』は、「無事の人」に到達しようとする臨済のき

びしい自己格闘の跡をまざまざと描き、語録中の王といわれている。長年にわたって、本

書を愛読した訳者による待望の書。 

 

【歴史】 

京都占領 ～１９４５年の真実 

秋尾 沙戸子（アキオ サトコ）著 

6時間 31分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

1945 年敗戦。日本降伏の間際、幾度となく原爆投下の候補地としてリストアップされな

がら紙一重で悲劇をまぬがれた古都に星条旗が翻った。日本政府・京都市民と米軍の攻防

を日米双方の史料と貴重な証言で明らかにする。 

 

令和の死に方 

長尾 和宏（ナガオ カズヒロ）著 

8時間 59分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

がん、心疾患、老衰、肺炎、認知症、コロナ…。令和に旅立ったスター100人の見事な逝

き方を紹介。病気になっても自分らしく生きるためのヒントと名言が満載。『夕刊フジ』連

載を加筆し書籍化。 

 

もっと人生は愉快になる ～栄養学の母・香川綾９８歳のメッセージを読む 

五十嵐 貴久（イガラシ タカヒサ）著 

3 時間 29 分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

栄養学の普及と栄養士の輩出に一生を捧げた、栄養学の母・香川綾。「食生活をおろそか

にすることは、人生を無駄にすること」など、98 歳で天寿を全うするまで元気に現役生活

を送った綾の言葉から健康長寿のヒントを読み解く。 

 

グロティウス （人と思想 １７８） 

柳原 正治（ヤナギハラ マサハル）著 

8時間 55分 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

「国際法の父」と称されるグロティウス。戦争発生の防止、戦争の連鎖の切断のための

法的枠組みを作るという課題に取り組んだ彼の生涯と業績を紹介する。 
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漢の武帝 （人と思想 １８９） 

永田 英正（ナガタ ヒデマサ）著 

10時間 59分 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

漢の武帝は、中央集権体制を名実ともに確立するなど、古代中国において多くの足跡を

残した。その業績をたどりながら、彼の思想とその根源を探る。 

 

アメリゴ＝ヴェスプッチ （人と思想 １９２） 

篠原 愛人（シノハラ アイト）著 

10時間 59分 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

15 世紀フィレンツェに生まれ、初代のスペイン主席航海士となったアメリゴ＝ヴェスプ

ッチ。謎に満ちたその実像に迫る。 

 

柳田國男 （人と思想 １９９） 

菅野 覚明（カンノ カクミョウ）著 

15時間 23分 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

日本民俗学の創始者として知られる柳田國男。広大で奥の深い彼の思想世界は、どのよ

うな体系性を持つのか。柳田学の全貌を描いた評伝。 

 

【社会科学】 

８０年越しの帰還兵 ～沖縄・遺骨収集の現場から 

浜田 哲二（ハマダ テツジ）、 浜田 律子（ハマダ リツコ）著 

7時間 14分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

骨片のひとつひとつが、かけがえのない人生を宿している－。激戦地に埋もれていた骨

片を家族のもとに帰すため、あらゆる手段を尽くす夫婦が綴る実話。『週刊新潮』『フォー

サイト』掲載記事を改稿し書き下ろしを加え単行本化。 

 

難民・移民のわたしたち ～これからの「共生」ガイド （１４歳の世渡り術） 

雨宮 処凛（アマミヤ カリン）著 

6時間 11分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

難民・移民を知るための超入門書。彼らが日本にいる理由や、彼らの生活、その子ども

たちが困っていること、日本の難民・移民政策などを紹介する。 

 

知的障害のある生徒が料理を好きになるレシピ ～ひとりでできた！またやってみよう！ 

安岡 知美（ヤスオカ トモミ）著 

5時間 55分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

障害者の真の自立には食の自立が欠かせない。特別支援学校の家庭科教諭が、授業の工

夫とともに、調理の技術に合わせた 40あまりのレシピを紹介する。 
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【自然科学】 

コレステロールは下げるな 

和田 秀樹（ワダ ヒデキ）著 

4時間 46分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

コレステロールは血管を丈夫にする、コレステロールを下げるとがんやうつになりやす

い…。高齢者専門の精神科医が、様々な実態やデータから、「コレステロールを下げてはい

けない理由」を解説する。 

 

歴史は化学が動かした ～人類史を大きく変えた１２の素材 

齋藤 勝裕（サイトウ カツヒロ）著 

8時間 22分 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

デンプン、金属など、人類の歴史に大きな影響を与えた 12の素材に焦点を当て、歴史と

化学の関連性を解説。人類が豊かさを獲得してきた過程をたどる。 

 

食の選び方大全 

あるとむ 著  高城 嘉樹（タカジョウ ヨシキ）監修 

10時間 57分 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

体は、選んだ食べ物でできている。調味料、野菜、生鮮食品など、自然食品店店長が、「お

いしくて・安心で・体にいい」食品の見分け方を伝授する。 

 

【技術・工学】 

地下世界をめぐる冒険 ～闇に隠された人類史 

ウィル・ハント 著  棚橋 志行（タナハシ シコウ）訳 

11時間 33分 製作：日本ライトハウス情報文化センター 厚生労働省委託図書 

私たちはみな、心に洞窟を持っている－。ニューヨークの地下鉄、パリの地下納骨堂、

カッパドキアの地下都市など、世界中の「光なき世界」を渉猟し、人類の歴史と闇への畏

怖に思いを馳せたノンフィクション。 

 

【産業】 

猫を救うのは誰か ～ペットビジネスの「奴隷」たち 

太田 匡彦（オオタ マサヒコ）著 

9時間 41分 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

猫は蛍光灯を１日１２時間以上あてると、年３回は産める－。「かわいい」の裏側でビジ

ネスの「奴隷」となる犬や猫の凄惨な実態を、信念の取材が暴く。 
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【芸術】 

今日も、ちゃ舞台の上でおどる 

坂口 涼太郎（サカグチ リョウタロウ）著 

7時間 51分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

あきらめることをあきらめない、煩悩まみれで怠惰で無謀で、ちゃぶ台の前でだるまの

ように転げ回りながら生活する、俳優・坂口涼太郎の「生活記」。『ミモレ』連載に加筆修

正。 

 

くまさんのこだわりシネマ社会学 

好井 裕明（ヨシイ ヒロアキ）著 

7時間 16分 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

日常生活を批判する力を鍛える営みとして「映画を読み解く社会学」を提案。映画の人

間関係、やり取りなどが、どんな意味を持っているのかを解読する。 

 

【言語】 

気持ちを表す和のことば辞典 

西 一夫（ニシ カズオ）監修  坂本 彩（サカモト アヤ）絵 

6時間 5分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

「和のことば」は、心情を細やかに表現することに大いに役立つ。「感情」「行動・動作」

などのカテゴリーに分けて、さまざまなテーマに合わせた和のことば（現代語）を例文と

ともに紹介する。古語の表現も掲載。 

 

和のふるまい言葉事典 ～所作まで身にしみる趣ある言い方 

柾木 良子（マサキ リョウコ）著 

5時間 44分 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

つまだつ、こいこがれる…。少し古風な日本人らしさを感じる言葉 300語余りを厳選し、

言葉にまつわるエピソードを添えて紹介する、大人のための語彙集。 

 

１０代からの文章レッスン ～みんなどうやって書いてるの？ （１４歳の世渡り術） 

小沼 理（オヌマ オサム）著  安達 茉莉子（アダチ マリコ）ほか著 

4時間 59分 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

身の回りの事や自分の気持ちを言葉でうまく表現するには。エッセイストや作家ら 15人

が、自分の経験や気持ちを書くためのコツや工夫、心構えを伝授する。 

 

 

 

 

 



 

13 

 

【文学】 

いのちの芽 ～詩集 

大江 満雄（オオエ ミツオ）編 

7時間 51分 製作：日本点字図書館 厚生労働省委託図書 

全国８つのハンセン病療養所の入所者が参加した合同詩集。73 人の 227 作品を略歴とと

もに掲載。三一書房 1953年刊の復刊。 

 

朝からブルマンの男 

水見 はがね（ミズミ ハガネ）著 

8時間 7分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

１杯 2000円もするコーヒーを週に３度注文しては、飲み残していく男の目的とは…。第

１回創元ミステリ短編賞受賞の表題作をはじめ、大学ミステリ研究会の２人組が出合った

謎を描いた全５編を収録。 

 

カット・イン／カット・アウト 

松井 玲奈（マツイ レナ）著 

8時間 37分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

著名な劇作家が主宰する劇団の新作公演初日まで、残り３週間。ヒロインに選ばれたア

イドル・中野ももは、役作りに難渋していた。そんな彼女の様子を、売れない中年女優は

気に掛けるが…。『小説すばる』掲載を加筆修正。 

 

暦のしずく 

沢木 耕太郎（サワキ コウタロウ）著 

19時間 29分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

宝暦８年、日本の芸能史においてただ一人死刑に処せられた人物、馬場文耕。士分を捨

て貧乏長屋に住まい、軍記物を講釈した、知られざる男の生涯を鮮やかに描き出す、著者

初の長編時代小説。『朝日新聞ｂｅ』連載を単行本化。 

 

死神ゲーム 

硝子町 玻璃（ガラスマチ ハリ）著 

7時間 57分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

警視庁の窓際部署に所属する倉木玲は、通り魔に刺されて致命傷を負う。いまわの際、

死神と名乗る男が倉木の前に現れる。命を助けてもらう代わりに、倉木は死神の提案する

ゲームに付き合うことになり…。 
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世子の守札 （おれは一万石 ３４） 

千野 隆司（チノ タカシ）著 

5時間 46分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

高松藩士殺しの真相を暴いた礼として当たりの富札を得たことで、正紀の初のお国入り

の費えの目処が立った高岡藩井上家。久々の帰国を楽しみにする藩士たちで藩邸内も沸く

中、高岡領内で謎の疫病が蔓延しているとの報が届き…。 

 

悪だくみ （斬！江戸の用心棒 ５） 

佐々 木裕一（ササキ ユウイチ）著 

5時間 50分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

若夫婦不在の長屋で家守に励む真十郎は、そこで家賃の値上げ騒動に巻き込まれてしま

う。その中心にいる香具師の親分にきな臭さを感じた彼は、大家である茶坊主の屋敷に、

覗き絵師の万五郎を忍びこませるが…。 

 

おめでたい人 

寺井 奈緒美（テライ ナオミ）著 

5時間 54分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

私はパーティーピープルになれるような明るい人間ではありません。でも、おめでたい

人になりたい。どうか、おめでたく生きる力をください－。ささやかでちょっと間抜けな

暮らしをことほぐ 28篇のエッセイに短歌を添える。 

 

五十八歳、山の家で猫と暮らす 

平野 恵理子（ヒラノ エリコ）著 

6時間 6分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

母を亡くして始めた山での暮らし。虫との邂逅、鳥の来訪、庭造り、厳冬ならではの妙。

人気イラストレーター・平野恵理子が、四季を追いかけながら、ひっそり愉快に、ひとり

を楽しむ日々を綴る。「猫の章」を加え文庫化。 

 

小泉八雲 ～漂泊の作家ラフカディオ・ハーンの生涯 

工藤 美代子（クドウ ミヨコ）著 

5時間 54分 製作：丹後視力障害者福祉センター 

小泉八雲ことハーンは、ギリシャのレフカダ島で生まれ、19 歳で英国から海を渡りアメ

リカへ。さらに放浪の旅を続け、日本の松江で巡り会ったセツと幸せな家庭を築いた。彼

の生涯を調査し、最初のアメリカ人妻にも言及する。 

 

 

 

 



 

15 

 

その他の録音資料 

丹後視力障害者福祉センター製作 

デイジー雑誌 

図書だより（新刊図書案内） 

第 252号 59分 

木の芽（俳句雑誌） 

  第 592号 1時間 14分 

  第 593号 1時間 23分 

（「木の芽」は配布版も製作しています。ご希望の方は貸出係までお問い合わせください。） 

 

他館製作 

デイジー雑誌 

月刊 みんぱく 製作：国立民族学博物館 

声の広報 厚生（隔月刊） 製作：日本視覚障害者団体連合 

盲導犬情報（年二回） 製作：全国盲導犬施設連合会 

コミュニカ（年二回） 製作：全国盲ろう者協会 

点字毎日音声版（隔週刊） 製作：毎日新聞社 

月刊 視覚障害 製作：視覚障害者支援総合センター 

（「点字毎日音声版」と「月刊視覚障害」は複製が作れませんので、１枚のＣＤを順番に

利用していただきます。申し込みの早かった方から順番に利用していただきますので、お

手元に届くのが遅くなる場合があります。くわしくは貸出係までお問い合わせください。） 

 

一般ＣＤ資料 

 東京くらしねっと 第 216号 製作：東京都消費生活総合センター 

 明日（アス）への声 第 107号 製作：内閣府 

 盲導犬くらぶ 第 121号（２枚組） 製作：日本盲導犬協会 
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人気図書のご案内 

 

サピエ図書館で人気の点字図書（６タイトル） 

取り寄せのためお時間をいただく場合がありますが、当館から貸出できます。 

 

栄光のバックホーム ～横田慎太郎、永遠の背番号２４ 

中井 由梨子（ナカイ ユリコ）著 

全４巻 製作：鹿児島県視聴覚障害者情報センター 

 慎太郎、あんたの人生は、奇跡だったよ！阪神タイガース、１８年ぶり優勝の年、２８

歳で生涯を終えた元選手がいた－。永遠の２４番・横田慎太郎選手の生涯を、母の目線で

描いたノンフィクションストーリー。 

 

やなせたかしの生涯 ～アンパンマンとぼく 

梯 久美子（カケハシ クミコ）著 

全４巻 製作：高知声と点字の図書館 

 自分の顔を食べさせる前代未聞のヒーロー「アンパンマン」の作者・やなせたかしは、「手

のひらを太陽に」を作詞するなど、詩人としても知られる。生きることを肯定し、光にむ

かって歩き続けたその生涯を、評伝の名手が綴る。 

 

目には目を 

新川 帆立（シンカワ ホタテ）著 

全４巻 製作：さいたま市立中央図書館 

 少年院で出会った６人の重罪犯。彼らは更生して社会に戻ったが、少年Ｂが密告して、

娘を殺された遺族が少年Ａを殺害した。かつての少年６人のうち、誰が被害者で、誰が密

告者なのか？ 

 

忍び同心捕物控 １ 橋場一之進登場 

黒崎 竜一郎（クロサキ リュウイチロウ）著 

全３巻 製作：神戸市立点字図書館 

 １３歳の丁稚・伊助が惨殺された。心臓を一突きにした得物はいったい何なのか？商家

から武家屋敷へと魔の手を伸ばす盗賊を追い詰めるべく、橋場一之進の探索が始まる。昼

は南町奉行所に繋がる一介の同心だが、その正体は…。 
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毎日の体調がよくなる本 ～ちょっとしたことだけど効果的な方法５０ 

小林 弘幸（コバヤシ ヒロユキ）著 

全２巻 製作：東京ヘレン・ケラー協会点字図書館 

 自律神経を整えれば、自然に体調はよくなっていく。「目覚めに１杯の水を飲む」「食事

はゆっくりよくかむ」など、自律神経を整えて毎日の体調がよくなる、簡単にできる健康

法５０個を紹介する。切り取り式チェックリストあり。 

 

すごい！江戸時代 ～眠れなくなるほど面白い 目からウロコ、知っておきたい４７４の

知識 

稲垣 史生（イナガキ シセイ）著 

全４巻 製作：日本赤十字社北海道支部点字図書センター 

 将軍の前では畳のゴミを吸うくらい頭を下げる、銭形親分は幕府の正式メンバーではな

い…。江戸時代の幕府の仕組みや大名、武士、町人の生活ぶり、庶民の娯楽や風俗など、

目からウロコの知識を紹介する。 

 

 

サピエ図書館で人気のデイジー図書（10 タイトル） 

当館から貸出できますので、お気軽にご連絡ください。 

 

小説版雪風ＹＵＫＩＫＡＺＥ 

長谷川 康夫（ハセガワ ヤスオ）著 

5 時間 13 分 製作：大阪市立早川福祉会館点字図書室 

 ほぼ無傷で終戦を迎えた駆逐艦「雪風」。奇跡のような戦いぶりは、艦長の卓越した操艦

技術と、先任伍長の迅速な判断によるものだった。そして「雪風」はレイテ沖海戦へと向

かう…。2025 年８月公開映画のノベライズ。 

 

ＹＯＫＯＨＡＭＡ１１９ ～要救助者１６２３名 

佐藤 青南（サトウ セイナン）著 

7 時間 19 分 製作：島根県西部視聴覚障害者情報センター 

 横浜消防局の女性消防士・高柳蘭（タカヤナギ ラン）はある日、自分の空気呼吸器の

空気残量不足に気づく。連続する悪質な嫌がらせに同僚の犯行を疑う蘭。そんな折、横浜

に寄港した世界一周クルーズ中の豪華客船上で火災が発生したとの報が。要救助者 1623 名。

全員を救出するため、業火に包まれる船上への出動命令が蘭たちに下る！ 
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マスカレード・ライフ 

東野 圭吾（ヒガシノ ケイゴ）著 

11 時間 39 分 製作：宮城県視覚障害者情報センター 

 ホテル・コルテシア東京で開催されることになった、『日本推理小説新人賞』の選考会。

当日、文学賞受賞の候補者として、ある死体遺棄事件の重要参考人が会場に現れる!?警視庁

を辞め、コルテシア東京の保安課長となった新田浩介（ニッタ コウスケ）が、お客様の

安全確保を第一に新たな活躍をみせる! 

 

成瀬は都を駆け抜ける 

宮島 未奈（ミヤジマ ミナ）著 

6 時間 28 分 製作：滋賀県立視覚障害者センター 

 2024 年本屋大賞受賞『成瀬は天下を取りにいく』シリーズ堂々完結！高校を卒業し、晴

れて京大生となった成瀬あかり。一世一代の恋に破れた同級生、達磨研究会なるサークル、

簿記 YouTuber……。新たな仲間たちと出会った成瀬の次なる目標は“京都を極める”！最高

の主人公に訪れる、究極のハッピーエンドを見届けよ！ 

 

交番相談員百目鬼巴 

長岡 弘樹（ナガオカ ヒロキ）著 

6 時間 48 分 製作：札幌リーディングサービス「朗読１１０番」 

 警察を定年退職し、非常勤の「交番相談員」として働いている百目鬼巴。彼女は卓越し

た洞察力で、目の前で起こっていることの真相・裏側を立ちどころに見抜いてしまう－。 

 

芝居茶屋たけの家味ごよみ ～大根役者といかのぼり 

佐々木 禎子（ササキ テイコ）著 

5 時間 13 分 製作：島根県西部視聴覚障害者情報センター 

 行き遅れを心配されつつも両親の小茶屋を手伝っていたおなつ。ところが火事で父は亡

くなり、母は寝込んでしまった。重責と不安に潰されそうな彼女だったが、弟をはじめ周

囲の支えに気付き、店を背負う覚悟を固めてゆき…。 

 

たびじ（朝日文庫時代小説アンソロジー） 

細谷 正充（ホソヤ マサミツ）編、浅田 次郎（アサダ ジロウ）ほか著 

6 時間 57 分 製作：札幌市視聴覚障がい者情報センター 

 箱根の関所破りを警戒する番士の奮闘、異国の焼き物を求めて江戸から長崎へのひと月

半の旅…。「旅」をテーマに、楽しく心にしみる時代小説アンソロジー。全７編を収録。浅

田次郎（アサダ ジロウ）、池波正太郎（イケナミ ショウタロウ）、梶よう子（カジ ヨ

ウコ）、西條奈加（サイジョウ ナカ）、佐江衆一（サエ シュウイチ）、澤田瞳子（サワダ 

トウコ）、澤見彰（サワミ アキ）著 
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異形のヒグマ ～ＯＳＯ１８を創り出したもの 

山森 英輔（ヤマモリ エイスケ）、有元 優喜（アリモト ユウキ）著 

7 時間 16 分 製作：札幌市視聴覚障がい者情報センター 

 道東を恐怖と混乱に陥れた「牛を襲うヒグマ」の正体とは？２年にわたりヒグマ「ＯＳ

Ｏ１８」の生態を調査し、伝説のハンターたちとともに「ＯＳＯ１８」を追い続けた攻防

のドキュメント。ＮＨＫ番組の取材をもとに書籍化。 

 

すごい足踏み ～１日３０００歩歩きたいのに歩けない人のための 

菊池 守（キクチ マモル）著 

2 時間 26 分 製作：長崎県視覚障害者情報センター 

 「歩きたくない」「歩くのがしんどい」人に最適な「すごい足踏み」。座ったままステッ

プを踏むだけで歩行と同じ効果が得られて、肥満解消、認知症対策、むくみ改善に役立つ

「すごい足踏み」をイラストで解説する。 

 

こんなことで、死にたくなかった ～法医学者だけが知っている高齢者の「意外な死因」 

高木 徹也（タカギ テツヤ）著 

5 時間 6 分 製作：岩手県立視聴覚障がい者情報センター 

 パンで死ぬ、つまずいて死ぬ、くしゃみで死ぬ…。主に６５歳以上の「まさか」の死亡

事例や、若いころには現れなかった医学的事象を取り上げ、危険を避ける予防策とともに

詳しく解説する。「老い」に関する知見も掲載。 

 


